
 
 

Wochenübersichtsplan 
Modul 2  

 
 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

 
Höre dir die 
beiden Audios zu 
Modul 1 an und 
drucke alle PDFs 
für die Woche aus 

 
Fülle das PDF 
„Meine Muster“ 
aus 
 
 
 

 
Fülle das PDF 
„Meine Trigger“ 
aus 

 
Bearbeite 
gemeinsam mit 
deinem 
Partner/deiner 
Partnerin das PDF 
„Unsere Muster“ 
indem ihr eure 
beiden PDFs mit 
euren Mustern 
zusammenführt.  
 
 

 
Schicke die bereits 
ausgefüllten Pdfs 
an Barbara und 
halte sie für das 
Freitagscoaching 
bereit.  

  

Nimm das PDF 
„Meine Werte 
und fülle es aus“  

Gleiche das PDF 
„Meine Werte“ 
mit deinem 
Partner/deiner 
Partnerin ab ab.  

Mache einen 
Termin für das 
Coaching am 
Freitag aus! 

    



 


