
Meine Muster  
 
Auf der ersten Seite habe ich dir ein Beispiel für ein Tagesablaufsmuster aufgemalt.  
Auf den nächsten Seiten kommst du: Wähle dir Farben für Tätigkeiten und Stimmungen.  
Du kannst die Tabelle am Computer ausfüllen. Du kannst sie aber auch ausdrucken und ausmalen. 
Oder einfach selbst eine zeichnen. Vielleicht am Besten mit Kind oder Kindern, die auch eine auf ihre Art malen 
oder zeichnen können. Selbstverständlich kannst du die Uhrzeiten dann weiter unterteilen oder  
Tätigkeiten und Stimmungen verändern. Ich habe nur Vorschläge gemacht, wie es aussehen könnte.  
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 Farben 1:   Farben 2:  
Essen  Entspannt   
Spielen (mit Kind/ern)  Angespannt   
Arbeiten  Genervt   
Kochen  Zufrieden   
Zeit für mich  Gut gelaunt   
Zeit zu zweit  Müde   
Aufräumen  Voller Energie   
Sport  Wütend   
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